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Keep sauning,

sledoval jsem reakci saunist a zékaz saunovani ve verejnych saundch a snahu umoznit je v rouskach.
Chapu, Ze diskutabilni pfikaz pouZivat rousky i tam, kde fyzikaIni prostfedi samo o sobé nici viry i
bakterie, pfived| vefejné sauny do potizi. | kdyZ ve véci virdz preferuji efekt saunovani v domdci sauné,
rad bych obrané saunovani ve verejné sauné prispél nékolika argumenty.

*

FyzikdIni prostredi kazdé regulérné pfipravené saunové 1azné je pro mikroorganizmy znicujici, a to
zejména v izotermdach nad 90 cm nad podlahou (obvykly druhy stupen pryénovych lehatek) ke stropu
prohtivarny. Horky suchy vzduch(/od 60°C a vyse) viry vysuSuje a prispiva tak k jejich likvidaci. Zalezi
ovsem na druhu ¢i typech vird, nakolik jsou vici teplu odolné. Rinoviry hynou jiz pfi 37,1°C, a v tom
tkvi Uspéch aplikace saunové lazné jako prevence rinovirdzy. | v dobé epidemie je nejlépe 15ti-
minutovym prohratim po navratu saunisty z predpokladaného infekéniho prostredi prinesené viry
zlikvidovat (anebo omezit jejich masivni invazi). Nebezpecné koronaviry vydrzi déle, podle nékterych
Udajud se jejich pocet redukuje pfi teploté krve 39,5°C ¢i ve 64°C teplého vzduchu, ale i vody. To vSe
ddva moznost saunistovi chranit se pfed viry pouhym a nerusenym vdechovanim horkého vzduchu.
VyZzaduje to ovsem zaujmout tu polohu v teplotnich pismech, které obklopuji jeho hlavu. Nejspise staci
sedéni na druhém stupni lehatek.V horku saunové lazné nemUze dochazet k prenosu infekce.

*

Mit rousku pfi prohtivani je vzhledem k antivirové agresivité vzduchu zbytecné, ne-li
kontraproduktivni, o nosSeni respirdtor( ani nemluvé. Saunisté sice obcas pouzivaji nosni komurky z
dlané ¢i Zinky, aby se ochranili pfed pocitem péleni nosniho vstupu. Trvald rouska by asi tento pocit
také poskytla, ale jeji zvlhnuti po delSim pouZivani vytvafi pro viry i bakterie pfiznivé prostrfedi. Podle
politického zadani nosit rousku vSude na vefejnosti je potfeba uvaZit, za jakych podminek je to ucelné.
V uzavienych mistnostech s mnoha lidmi je to vyhodné hlavné pro psychologicky dopad. Mit rousku
uklidfiuje jejiho nositele pfed exogennim nebezpedim daného druhu, at uZ ji ma virofdb, terorista Ci
muslim. Musi se vSak uvaZit, Ze existuje a rozhodujici je velikostni pomér Sife prostoru mezi vlakny
rousky a velikosti viru (nejvétsim znamym virem je Pithovirus velky 1,5 mikrometru). Ve srovnani's
prinikem mezi vlakny textilni rousky jde o zcela jisté znac¢ny nedostatek antivirové obranyschopnosti.
Jestlize se za vefejny prostor povaZzuje i sauna, pak by nucené noSeni rousky nemélo platit z hlediska
rozumu a biofyziologickych zakon( v prohfivarné sauny. ale také ve venkovni ochlazovné. Nechci resit
nazory, Ze jediné diky rouskdam se koronavirdza odstrani. Jako kazda virdza v chladném udobi roku
zmizi vlivem intenzity slune¢niho zareni (jen jeho infracervené paprsky vyvolaji kontaktni teplotu
kolem 50°C) sama o sobé. Slunce je proto nejpfihodnéjsim kandidadtem na vysoké vyznamenani.

*

V boji proti nékterym virdzdm ma jisté prednost prohrat se v domaci sauné. Nevidim v tom konkurenci
komerénimu pojeti saunovani, ale pobidku k Uvaze byt v€as pfipraven pfi pfisti epidemii. Proto by mély
byt verejné sauny vybaveny také kabinami pro minimalni pocet saunist( - dvé osoby (z bezpecnostnich
dlvodUd) o maxim kubature do 8 cubm. Verejné sauny maji ddlezity podil, Ze mnoho saunistl se nauci
nejen perfektné saunovat, ale nadchnou se pro vlastni saunu. ristem domacich saun se nezmensi
zajem o spolecné saunovani s ostatnimi saunisty ze snadno pochopitelné potfeby ¢lovéka nebyt jen
sam a také z pfirozeného,byt mnohdy pfisné utajovaného sexudlniho citéni, zejména v bisexudlné, ale i
homosexudlné vedenych saunach.
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